
Falusi Sütő margarin 70% zsírtartalmú Mizo Könnyű Ftört réteges joghurt 





Az 5 séf - egy hét, egy hűtő cimű műsor 2017. téli évadának legjobb receptjei: 


ANDALUZ PULYKAMAJ 


0 


Hozzávalók; 

25 dkg Gatlitocp pLÍlyfcamáj 
3 dbkütbnbözí szinukabdomiaí paprika 
1D dkg kr&lélparadiíSMn 
1 db póréhagyma C\/@HÜ &2 

Vénusz étolaj 

Kütányi jw-lrfreílyem, tekete bors, tengeri só 
balzsamáét 


burgonya 


rKOT^NYl) 


Elkészítés: tokákra vágjuk a paprikákat, felszeleteljük a pórá- 
hagyrnat és félbevágjuk a kuktélparadicsunnjkst, Ha a zöldségekkel 
megfagyunk. félbevágok aGallicbop putfyfcemájakatés bebursotzuk. Egy 
serpenryiben Vénusz éldajai hevilűnk és a paprikákká kezdjük a sütést. 
Fontos. hogy a paprika jel kararreUizátádton, mert ez az íz fogja veretni az 
átéli. Hai ezt elértük, mehet rá a Gallicoop pulykamáj, aztán a punéhagy- 
ma r akeklélparadicsum, nad megtosol.jk mézzelbaLzsamecelíelés 
pár perc 3latt készre süljük Kolánya petrezselyemmel megszórt burgo¬ 
nyával tálaljuk, friss zöldségekkel drszíljúV. JÓ étvágyat! 



Ko lányi Pelrez selyem 
szeletelt Kotényi Hungária Kft. 


Nézn m 5 séfet minden hétköznap 1S:50 és 18:35-kor a Viasat3-on vagy kövesse az interneten! 


Az akció a Reál, Reál Prémium és a G iiPun üzletekben érvényes. 



















Dano-ne Actfvía krémes többféle 
4* 12 5 g 753 FU>g 

OanofiíKri. 


Zott JogobeUa többféle 

150 q 727 Ft/kg — JÉ. 

ZííL Hungária Kit. 


Meggle Cukrászhab 

habalap 

200 ml K 


Pötlyüs T ej s üti 
tejes 28 g 

FfiMlandCaropiftj 
Hür^i'u Kh. 












Kométa Mindennap finom! Sajtos sertéspárizsi, 
Soproni felvágott 

kgiwDFi/fcfl . 

Kíirnéla 99 Zn. . ■ ■ MÜ\vY"- : 


Ságé Sajtos pulykapá rizsi kg 

1350 Fl/kg 
Sigi FofiíÉ írt. 


Pi c k C h i L i s-z ö Ld fűsze rés p á rizsi 

P»tk 


[ft /jom 


tf W&Sj 


Friss, 

barátságos 

magvar! 



Aíiida sült tsülkÖs rólad kg 

1290 Fl/kg. Hfafetn Kit. 



Família Harmónia szalámi 
többféle kg tewFtftg 

Pítk Szeded Zn. 



Füstölt csemege 

szalonna kg 
1090 Fl/lcg 
Üj Psüni Hűi írt. 


ínyenc ősi szalonna kg 

imnflV.ŰjNiriHfcZrl. 



Zimbo Rakott erdélyi kg íaso Ft/kg 
Zimto Pvb el M — 


Lecsókolbász kg 54flFtfeg 
Áu-KribiH Kft, 


WPM 


ift/Wdkg 


ifi/Wjkg, 


Piík Téliszalámi szeletelt 

70 g A-5&? Ft/kgi, PickSreg«l írt. 


Kaiser Prémium roppanós 
baromfi virsli kg esOFtftg 

Haíom Gííupí.M. 


Sága Royal Csirkemell 
sonka többféle fűszer- 
bevonattal 30 g 473B.Ft/kg 

Sá$3 


Igío Zsenge tavaszi 
zöldborsó 450 g 974 
MaíesiFtsíaríki-f Kit. 


wSm 












Glóbus Vagdallhús Külön leges. 
Mag /áros, Tavaszi 130 g 

!300 Fl/kg 
Ha™ Hungária Kft. 


Hamé 

Tökehalmáj 
saját olajában 115 g mi n/kg 

Mami Hungária Kíl 


Bonduelle vöröshab Chili, Mexicaoa 



ll'n iver Pi ros A ra ny c se m ege. 



Un iver G ulyásk rém cs em ege, 
csípős 70 g 
23i3 Fl/kg 
Uiűásr Píoduci In, 


7001 finom párolt só, jódozott 1 kg 

Sál n f n Sp sín. 




Riceland Gyors Rizs 250 g 

m ft.'nci 
FíiceUrd 

Mft K«. 


Thymos Fahéj egész 12 g, őrölt 25 g, 
Gyömbér őrölt 20 g 




Vifon Tyúk-, 'Kacsa-, Sertéshús ízesítésű 
instant tészta s leves 60 g 


Twi-Viö Hu Kft. 




Mogyi Crasssh! Földimogyoró 
teszt a bundában salsa-tiime, 
hagymás-tej fölös, 
chilisé Dg 

ZJtíRflig 
Mogyi KHr 



Mogyi Földimogyoró pörköli sós, sót Lan 
170 g íífiS Füfefl 

sn;n 




















Lay's Sós, Tejfölös-snidlinges, Hagymás 

77 g rm rt/kg * 

FÁü.Zrt. |L - v m§ 


Kubu keksz Vajas Omlós, 8 gabona Csakis 
100 g 1590 Fi/k; p Tejes 85 g is7i Ft/kg _ 

Ma-Éje* Qlympos Kit. _ ■nurr; 


Bel Vita 

Jé Reggelt erdei gyümölcsös, 
kakaós 50g 1980^ 

Mondatul Hungária Kfl. 




7 Days Double Max croissant Kakaós 
ás vanília ízű, Vanília ízű és epres 
töltelékkel 80 g 1733 Fi.-kg 

Ctnpita Hungary Kft. 


Smile pala csínt prémium Mogyorós, 
Meggyes, Angry Birds karamellás 
töltelékkel 40 g Kovács- és SzalayKíl. 



Or. Torok töltő II keménycukorka 
ánizsolsj mentol, citramalaj méz 
tartalmú 75 g i^Ftfkg 

Házisweuts K/L 


Verbéna töltött cukarka 


MSiM's Csokoládés, 




Zsálya, Bodza éOgaiT Ft/kg 

I-DUC. Zrt. 


Földimogyorós 90g 

3322 F|/kg 
Mars Ka. f3t. 



I Lőve Miika epres, alpesi tejkrémes 

120 gí»í. Ft/kg 
Kandalai Hungária Kit. 


Raffaello 150 g 

5327 Fl.úg 
Funreno Mu. Kfl. 





Ihymos Holland kakaópor 
zsírszegény 
10-12 % 

100 g 

239D Ft/kg 
Th/mcis Hungáriái 
Kft, 


Duleít Citrompótló teaízesítő 
tabletta 25 g, Édike édesítőszer 
Ég100 db 

(Mát Kft 


Pickwkk tea Erdei gyümölcs ízű, Kamilla 20x1,5 g, 
Zöldi Tea Citrom, Fruit Fusíon Eper menta 20x2 g 















Mi [fonj gyümölcstea 
Szeder-málna, Vér narancs izü 
2 □ x 2,5 g wso Ptlcgv Vörösáfonya 
20x2,3 g . »- 

Del Pié-í Kfl 


Reál 

Trappista sajt, 
Füstölt 

szeleteli ^ 
125g <& 

2312 Fi.,'kg ,j 




Friss, 

barátságos, 

magyar! 


Reál Tehéntúró félzsíros 

500 g í'SFiAg 

\ 





Reál Fóliás sonka kg 



Reál Csemege Debreceni 
300 g 1597 Ftffcg 




Reá l Máj krém, Csi rke Reá l Főid imogyo ró & &nac k 
pástétom 40 g 



Reál Csők Íród rumos-kakaós, 
kókuszos, marcipános 25 g 


Reál Teljes értékű macskaeledel 
baromfival, marhával 415 g 



Kitekal alutasakos macskaeledel 
Házias, Vadász menü 4x100 g 






















Friss, 

barátságos, 

magyar! 


Nestlé Aquarel ásványvíz 
szénsavas, szénsavmentes 
PÉT 1,51 53 m . 

SzenthiráLyj-Kétckütí Ásványviz Kit. 


í A 





Hohes C Mild 
Multivitamin, Narancs, 
Pinkgrapefruit 100% 1l 



Szobi Alma 12% 1S 

Siobi Hat-gyártó Kit. 



Szobi Őszibarack 12% 1t. 
$líb\ I lálgya rtá Kit. 



Tsp Joy Fruits of the World 
Kaktusz, Mangó PÉT 0,41 

473 Ft/l 

Sl.HSpé-.i OlyfílpűSi Kft, = 




TopJoy Grapefruit-alma, 
Alma-eper-egres PÉT 

1,751 ? ? 

m Fia 


OLyrr ács- 
Kft. 


Apenta szén savas üdítői tál 
Málna, Exotíc Trópusi mix 
PÉT 1,5 l H3RÁ 

Maspíx DLympüs Kfí. 


m ■ 




Pepsi Cola PÉT 
1,75 i 143 Ft/l 
FÁIJ írt 


Szerenád félédes 
vörösber 0,751 
345 Ft/L 

♦0.20 Ft m 


Szerenád félédes 
fehérbor 0,751 
319 FlA 
+5,30 Fi 


St. Hubertus eredeti 
33% 0,5 LusíFtfl 

Zwack Unióim Kyt. 



i 


259 : 
















Ultra Derm kéztiszííló 
400 g 6i3 Ultra :5ol 
Fertőtlenítő Hatású 
kéztisztító 500 ml 

éíű Ft/L 

ÜíirHchEmi KU. 


Ariéi mosógél Color 1.31 &&S Ftfl, 
mosópor Mo un la i n S pring 1,5 ki 
m fimj 20 mosás, 
mosókapszula 
Color&St/le A 

14 db 77 Ft/db * 

Orbico Hungary Kit. anL 


Tomi mosó gél 
Mandula tej 
Color 3.31 
sotftfl.. mosó por 
Color 3.5 kg 

571 Ft/kg 

50 mosás 1 

Henkel Mo. Kft. E 


Nivea Creme 75 ml 

«S3 Fifl | J|r ^ 

■ ¥:: Jaak 


üld Spice tusfürdő 
többféle 250 ml 

247&RA 

ŰrbTn Hungary Kll. 


Ultra Fe béritő 


Por mosogatószer 
Power Lomon 
utántöltő, Balsam 
Alce Vera 450 ml 

(JA Ft/l ^ A 


Wu2 Sampon 
normál és 
zsíros bajra 


Colgate fogkrém Triple Action, 
Wbitening 100 mlswoFiA 

Cnlgale-PalmeliveMo. Kfl. 


nuíiaLh eríi Kit. 


Sthauma sampon 255 ml, 
Golf haj balzsam 200 m! 


Zewa Deluxe toalettpapír 
3 rétegű Cashmere peaeh, 
Ca merni le comfort 8 tekercs 

IDD Ft/tekercs. SCA Hygiene P rcdu' Is Kft 


Iltt FV1-2W5 FIA 


Vadümmjni 


Vademecum Jog krém löbbléle 
50 ml 75 ml 4760 FiA-4$20 Ft/l 


Ooops! C lassít Sensitive 
3 rétegű papír zsebkendő 
Gpen&Close 90 db ? fiúd 

Vajda Papir Kh. 


Ctflssit 


Fa folyékony 
krém szappan utántöltő 
505 ml 593 FIA többféle 


További üj ReáL Éleim.siar üilat^k- 2737 CtfllédéfrfHH. Pi-.h ja m « é>7?7 Sa^tl. CiJ|> w. 35. 


Akcióink 4 készlet erepéig, ti orsia-g egész területén valamennyi Reál Élelmiszer üzletben érvényesek és focim |»n émendSk! 

A visszavált naté termékekhez tartózd hetéldi| árlista az üzletekben megtalálható. Az úáaUeges nyomdai hibákért Felelősséget nem vállalunk 


Az akció a Reál, Reál Prémium és a l 'Guaj^i üzletekben érvényes. 

























